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Jovens lideres

pelo clima
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Segundo o relatério de indice de Risco
Climatico das Criancas (IRCC), realizado
pelo Fundo das Nagdes Unidas (UNICEF) e
lancado em agosto de 2021, cerca de um
bilhdo de criancas e adolescentes, quase
metade de todas as criangas no mundo,
estdao extremamente expostos aos
impactos das mudancas climaticas.

Ao analisar as consequéncias dessas
mudancas na qualidade de vida de
criangas, é importante considerar que
esses individuos sdo mais vulneraveis aos
choques climaticos e ambientais, pois sdo
fisicamente mais suscetiveis, isto é,
menos capazes de suportar e sobreviver
as secas, as inundagdes, as ondas de calor
e ao clima severo, além de possuirem
mais chances de morrer por doencgas
agravadas pelas mudancas climaticas,
como a malaria e a dengue.

No ano de 2020, quase 10 milhdes de
criangas e jovens tiveram que se deslocar
devido a choques climaticos, ou seja,
eventos climaticos que ndo devem ser
analisados como episédios isolados. E
necessario entender a existéncia de uma
interrelacdo entre diversas parcelas
integrantes de uma sociedade, como
politica, economia e demografia. Esses
dados exemplificam um fato: as
mudangas do clima impactam de forma
desigual diferentes grupos.

Como quase um bilhdao de meninos e
meninas moram em paises sob alto risco
de impactos climaticos, isso pode fazer
com que muitos tenham que se deslocar
para outras regides do mundo. No
semiarido brasileiro, criancas e
adolescentes também se encontram em
situagdo de vulnerabilidade climatica,
escassez hidrica, desertificacdo de
territdrios, destruicdo da vegetacdo nativa
e construgdes de barragens. Estes sao
fatores que ameacam os direitos a vida, a
salde, a educacgdo, ao lazer, a habitagao,
ao padrdo de vida adequado, a
sobrevivéncia e ao desenvolvimento de
criangas e adolescentes.

Se criangas e adolescentes sao os
principais afetados, também devem estar
envolvidos nos caminhos para a solugao
do problema. Pensando nisso, nds, que
implementamos o Selo UNICEF no Piaui,
Ceara e Rio Grande do Norte, estamos
desenvolvendo o projeto "Entre no clima
UNICEF", que tem como lema "proteger o
meu lugar para mudar o mundo". A
iniciativa visa debater com adolescentes e
jovens os impactos das mudancas
climaticas nos lugares onde vivem e se
relacionam (casa, escola, igreja),
buscando as causas e, principalmente, as
solucGes dos proprios adolescentes e
jovens, individual ou coletivamente, para
enfrentar o problema.

Além disso, queremos formar uma rede de
adolescentes e jovens engajados nesta
pauta, que mobilizem seus pares e atuem
como agentes de mudancga para preservar
o lugar onde vivem e, consequentemente,
proteger o mundo dos impactos das
mudancas climaticas.

(*) Nilson Silva é coordenador das agdes de
Adolescentes do Selo UNICEF no Piaui,
Ceard e Rio Grande do Norte



Selo UNICEF na midia

>> As agoes sobre mudancas climaticas promovidas por APDMCE e UNICEF, como o Encontro Estadual de Adolescentes pelo
Clima, ganharam repercussao na midia e pautaram o debate publico sobre a formagao de jovens liderancas ambientais
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Jovens de 26 cidades do Ceara se retiinem para e
. . G e Jovens quilombolas e indigenas
discutir as mudancas climaticas debatem o clima em encontro
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Adolescentes indigenas e
quilombolas se retinem para
conversar sobre mudancas
climaticas, em Fortaleza

ENCONTRO ESTADUAL #ﬁ’l"‘nf,_
ADOLESCENTES PELO CLIMA ACONTECE HOJE

O Fundo das Magfes Unidas para a Infancia
(Unicef) promove nesta terga-fieira (17) um
encontro com adolescentes indigenas e
quilombolas de 29 municipios do Ceara para
dialogar sobre mudanga climatica. A roda de

UNICEF promove Encontro Estadual de
Adolescentes pelo Clima nesta terca, 17,
no Coco

0 encontro contard com adolescentes indigenas e quilombolas de 28 municipios cearenses e
dinloga com as en rtos da COP 22
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Mudangas
climaticas

em numeros

36.545

PARTICIPARAM DE ACOES DE
MUDANGCAS CLIMATICAS
PROMOVIDAS PELOS NUCAS

FOI A QUANTIDADE ACOES E

REALIZADAS PELOS
NUCAS DO PI, CE E RN

FOI O NUMERO DE
NO PICERN

ABORDANDO MUDANGCAS CLIMATICAS E
ALIMENTAGCAO SAUDAVEL ENTRE
NOV/2022 E MAIO/2023

MUNICIPIOS CEARENSES ESTAO
COM CONDICOES PREOCUPANTES

b£ DEGRADAGAO DO 50LO




Dialogo e vivéncia
no Parque do Cocé

O Parque do Cocé foi cenario, no dia 17 de
janeiro, do Encontro Estadual de Adolescentes
pelo Clima, em Fortaleza, que reuniu
adolescentes quilombolas e indigenas e
mobilizadores do NUCA de 26 municipios
cearenses. Pela manha, os jovens participaram
de uma acolhida no parque e assistiram a
palestra ministrada por Maristela Crispim e
Magda Helena Maya, da Agéncia Eco Nordeste,

A APDMCE realizou um dia de roda de
conversas, troca de ideias e trilha com
adolescentes de municipios do Cearad em
janeiro. O evento reuniu mobilizadores do
NUCA e secretarias de Estado

sobre temas relacionados a COP 22, inclusive
com dinamicas e testes sobre curiosidades
relativas as mudancas climaticas. Um dos
principais objetivos da acdo do UNICEF é
mobilizar e formar novas liderangas jovens
sobre o clima.

Durante a tarde foram realizadas trilha guiada
no Parque do Cocé e roda de conversa condu-




zida pelo coordenador de adolescentes do
Selo UNICEF no PICERN, Nilson Silva, com
depoimentos e avaliagao dos participantes
sobre a atividade. A roda de conversa teve
como tema “Proteger o meu lugar para

mudar o mundo”.

O chefe do escritério do UNICEF em Fortaleza,
Rui Aguiar, esteve presente no evento, bem
como as secretarias estaduais da Juventude,
Adelita Monteiro, e do Meio Ambiente, Vilma
Freire. Os adolescentes ainda receberam o livro
“Sustentabilidade 4.0: o novo mindset do
desenvolvimento sustentavel”, de Magda
Helena Maya. Esse foi o primeiro de outros
encontros programados nesta edi¢ao do Selo
UNICEF sobre mudancas climaticas, uma
agenda inadiavel que deve ser pautada
cotidianamente em nossa sociedade.

MunicCiploS cearenses

oram representados no
I Encontro Estadual de

Adolescentes pelo Clima

Maristela Crispim
Diretora-executiva do Instituto Eco Nordeste

A crise climatica avanca a passos largos
enquanto governos e empresas
engatinham na busca de acordos que
possam retardar e/ou ou mitigar os
danos locais que ja comegcam a ser
sentidos, como secas mais severas e
chuvas torrenciais. Enquanto isso, a
populagéo ainda ndo consegue conectar
a discusséo global com o que esta
acontecendo pertinho dela.

Trazer os jovens para esta discusséo é
uma estratégia fundamental para romper
com a desinformac&o que cerca o tema.
Neste sentido, a iniciativa do UNICEF,
ao priorizar acdes de engajamento e
formac&o de um protagonismo juvenil na
area, é digna de aplausos.

Poder contribuir, por meio do Instituto
Eco Nordeste, neste processo tem sido
uma experiéncia impar, pois esta no
cerne da nossa misséo produzir
conteudo propositivo que dé visibilidade
e estimule atitudes para o
Desenvolvimento Sustentavel.
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Adolescentes do NUCA de Buriti dos Montes (PI) atuam em
parceria com a Secretaria Municipal de Meio Ambiente em
acdes de preservacao ambiental e campanhas educativas

Encontros regionais
e articulacao locadl

Durante o més de marco, a APDMCE realizou
uma série de encontros regionais para dialogar
com articuladores do Selo UNICEF, gestores e
técnicos municipais. Cada um desses eventos
contou com espagos reservados para
Encontros sobre Mudancas Climaticas, com
adolescentes da regido, mediados pelo
coordenador das agOes de Adolescentes do
Selo UNICEF no Piaui, Ceara e Rio Grande do

10

A equipe do Selo UNICEF tem dialogado com
meninos e meninas do NUCA sobre problemas
ambientais regionalizados, como enchentes,
poluicdo de rios e falta de aterros sanitarios,
incentivando a articulacdo entre os municipios

Norte, Nilson Silva. No dia 21/3, em visita a
Icapui (CE), consultores da APDMCE
acompanharam o encontro com adolescentes
no Dia D pelo Clima, na Camara Municipal.

Em 27 de margo, integrou a programacao da
visita técnica a Buriti dos Montes (Pl) um

encontro sobre mudangas climaticas com

representacdo de 10 integrantes do NUCA da




[
cidade anfitrid e dois de cada um dos
oito municipios convidados: Castelo do m I
Piaui, Juazeiro do Piaui, Sigefredo

Pacheco, Campo Maior, Pedro I, Sao FOI A _

Miguel do Tapuio, S. Jodo da Serra e QUE A PREFEITURA DE BURITI DOS
Assuncao do Piaui. O didlogo ocorreu a MONTES (PI) ADQUIRIU PARA
artir de um arranjo geografico, uma vez REPLANTIO, DE JANEIRO A ABRIL
P o Jo g€0g A DE 2023, COMO PARTE DAS ACOES
que os municipios compartilham a DE

mesma bacia hidrografica, sendo
banhados pelo Rio Poti. Os adolescentes
partilharam relatos sobre as realidades
locais e, ao final da atividade, realizaram

Encontros de Adolescentes pelo Clima

um p la ntio d e é rvores. realizados em Buriti dos Montes-PI (foto
1), Icapui-CE (foto 2) e Crateus-CE (foto 3)

Entre os temas discutidos, foi citado o
trabalho de recuperacao das nascentes
do Rio Poti, que ja é realizado pela
gestao municipal de Buriti dos Montes. A
secretaria de Meio Ambiente do
municipio, Camila Loiola, explica que ha
um trabalho de recuperacdo de
nascentes, olhos d’agua, riachos e
barragens com a retirada de plantacdes
hospedeiras e preservagao das plantas
nativas. Com isso, os agricultores
passam a utilizar a dgua que jorra desses
recipientes naturais, e ndo diretamente
da fonte, preservando a reserva hidrica.

“Muitos dos riachos de dentro da cidade
s secam porque as nascentes estavam
entupidas”, destaca a gestora,
acrescentando que, de janeiro a abril de
2023, a prefeitura municipal ja comprou
oito mil mudas para plantar na cidade.
Muitas dessas a¢Oes de conscientiza¢ao
ambiental e replantio sao realizadas em
parceria com integrantes do NUCA do
municipio. Um destes eventos é a
Semana do Meio Ambiente de Buriti dos
Montes, realizada em junho, que conta
com distribuicdo de mudas para a
populagdo, dentre outras acoes.




Municipios

em pauta

A APDMCE e o UNICEF intensificaram, nos
altimos meses, o didlogo sobre meio
ambiente e mudancas climaticas com
adolescentes, fazendo uma campanha de
mobilizagdo junto aos integrantes dos
NUCAs para que o tema ganhe cada vez
mais visibilidade nas acdes realizadas. Uma
das agendas dessa mobilizacdo ocorreu no
dia 17 de novembro de 2022, no programa
Quinta com Debate, que abordou o papel
dos municipios na mitigagdo dos riscos e
impactos das mudancas climaticas. O
debate foi transmitido no canal do YouTube
da Associa¢do dos Municipios do Estado do
Ceara (Aprece).

Com apresentacao de Helderiza Queiroz,
coordenadora da Escola de Gestao da
Aprece, o programa recebeu o secretario
do Meio Ambiente do Ceara a época, Artur
Bruno; a jornalista especializada em meio
ambiente Maristela Crispim, da Agéncia
Eco Nordeste; e o chefe do escritério do
UNICEF em Fortaleza, Rui Aguiar. Artur
Bruno destacou a criacdo do Observatorio
do Nordeste como exemplo do aumento do
engajamento dos governos da regidao na
area da preservacdo ambiental.
Acrescentou a importancia da educagdo na
promocao de boas agdes.

No mesmo més, o tema de mudancgas
climaticas também foi inserido entre os
assuntos abordados nos ciclos de
encontros presenciais que ocorreram no
Piaui, Ceara e Rio Grande do Norte. As
agoes sobre o clima foram pautadas pelo
consultor Nilson Silva nas rodas de
conversa com os integrantes dos NUCAs.
No Ceara, os encontros ocorreramde 7 a
10/11; no Rio Grande do Norte, as
atividades foram divididas nos dias 22, 23,
25 e 29 de novembro; e o estado do Piaui
realizou as oficinas nos dias 28 e 29/11. No
total, os eventos reuniram 969 pessoas nos
trés estados.

APDMCE e Aprece realizam live, em
novembro, com a presenca do entdo
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Mulheres indigenas e a
defesa do Bem Viver

SECRETARIA DOS POVOS INDIGENAS DO CEARA, CACIKA
IRE, DO POVO JENIPAPO-KANINDE, EM AQUIRAZ (CE),
DEFENDE A LUTA DAS MULHERES INDIGENAS PELO
DIREITO A TERRA E ATUA NA MOBILIZACAO DE
ADOLESCENTES COMO LIDERANCAS AMBIENTAIS


https://midianinja.org/news/cacika-ire-quer-a-voz-das-mulheres-indigenas-no-parlamento-cearense/
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LEIA A ENTREVISTA COM JhihisbANAwAlV:ES; MAS CONHECIDA COMO GAGhKAmbRE
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Vocé é uma lideranca inserida na militancia
social desde a infancia. Como avalia o
papel dos adolescentes e jovens nas lutas
ambientais e na defesa de seus territérios?

Sou uma lideranca inserida desde muito
pequena na militdncia, acompanhando os
passos da minha me. E claro que os jovens
tém um papel fundamental na defesa do
meio ambiente, da biodiversidade, mas,
principalmente, na defesa dos nossos
territérios. Territérios esses que estao
sempre sendo ameacados. Entao nés
entendemos que 0s NOssos jovens N3o sao
s6 o futuro, eles sdo o agora. A gente faz
todo um trabalho de conscientizacao,
trazendo esses jovens para dentro da
militdncia, ocupando e responsabilizando
esses jovens para que eles possam dar
continuidade a essa luta dos nossos
ancestrais, dos nossos antepassados, que
vai se perpetuando de geragado a geracao.
Para nés, é de extrema importancia darmos
visibilidade e trabalharmos dentro das
escolas indigenas sobre a questdo da
biodiversidade, do meio ambiente e do
territério, mas contextualizando a partir da
aldeia, do espaco familiar, da comunidade
que eles vivenciam.

Vocé fala muito sobre o protagonismo
feminino na luta pelo direito a terra. Quais
as reivindicacoes das mulheres indigenas e
como garantir os direitos das meninas?

O protagonismo feminino na luta pela terra
e pelos direitos sao reivindicagdes desde
sempre. As mulheres indigenas sempre
estiveram nesse foco, buscando reivindicar
o territério de seus povos até por elas
entenderem que os nossos territérios sio
sagrados. A gente faz essa luta por ser uma
luta coletiva, a luta das mulheres indigenas,
a luta dos homens, mas temos feito um
recorte de género muito grande para
conseguir dar visibilidade a luta das
mulheres que sempre estiveram nesse
espaco. Elas estavam nesse espago, mas
muito invisibilizadas. E elas comecam a
fazer o seu protagonismo e tém essa luta.
As mulheres indigenas tém se proposto a
ndo ocupar mais sé o espaco da luta, mas os
espacos de decisdes também, inclusive em
cargos importantissimos em alguns espacos.

66

Para nos, é de extrema importancia
darmos visibilidade e trabalharmos
dentro das escolas indigenas sobre a
questdo da biodiversidade, do meio
ambiente e do territdrio”

O Bem-Viver relaciona-se ao modo de vida
dos povos origindrios, a conexao e ao
respeito profundos pela natureza. Como
essa pratica proposta é um contraponto a
crise climatica sistémica que vivemos?

O Bem Viver é um conceito fundamental
para os povos indigenas, viver em
comunhao, viver de forma onde todos
possam ter o direito a existéncia, a vida, a
dignidade, ao territério, mas também a
moradia, ao esporte, ao lazer, ter direito a
educacao, a saude, ao saneamento basico. A
gente tem muito o que conquistar com a
luta dos nossos antepassados, dos nossos
guardides da memaria. Temos nos
preocupado com essas situagdes que tém se
alastrado de formas emergenciais, desde
alagamentos, situacdes de exploracdo com
o territdrio, com os nossos rios. As mulheres
indigenas acompanharam a COP 27 e
levaram essa pauta da salvaguarda da
Amazonia brasileira, do Cerrado, da
Caatinga, da Mata Atlantica e de todos os
nossos biomas.

Vocé defende uma “Bancada do Cocar” no
Legislativo para garantir representatividade
aos povos indigenas nos espacos de decisio.
O que podemos fazer enquanto sociedade
para tornar esse cenario realidade?

Sim, defendo. E hoje nds ja temos as
primeiras representacées na Bancada do
Cocar. E um processo muito violento e
machista, a politica partidaria ndo é pensada
para mulheres e, principalmente, mulheres
indigenas. E preciso pensarmos para além
das cotas e que os partidos assumam a
responsabilidade de fazer com que essas
mulheres possam se tornar candidatas e
vitoriosas nas eleicdes. Ainda existe uma
disparidade econémica muito grande entre
as candidaturas. Tanto defendo como estou
entre as mulheres que estao buscando ter
essa representatividade. A gente também
precisa do apoio da sociedade n3o indigena
para que possamos ocupar esses espagos.



ALIMENTACAO

SAUDAVEL




Comida saudavel

para quem?

Discutir alimentagdo saudavel em um pais
atravessado por desigualdades sociais é tdo

urgente quanto desafiador. Cresceu nos
altimos anos uma preocupacgao coletiva
com o bem-estar e a qualidade da comida
que chega ao nosso prato, mas uma

questao precede esse debate: e quem nao
tem sequer a opcdo de escolher o alimento

gue consome? Pesquisa realizada pelo

Observatodrio de Saude na Infancia (Observa

Infancia/ Fiocruz) durante a pandemia
confirmou que a inseguranca alimentar

vivenciada por milhGes de familias no Brasil

impacta diretamente os resultados das
politicas publicas, como a vacinagdo
infantil, que perde a prioridade diante da

urgéncia em colocar comida na mesa. Esse

alerta vem sendo reforcado pelo UNICEF.

Outros dados também sdo preocupantes:
no Cearda, uma a cada quatro criangas e

adolescentes avaliados pelo Sistema Unico

de Salde (SUS) tem peso acima do

recomendado ou esta obeso. Enfrentar essa

problematica exige do poder publico e da
sociedade uma compreensdao menos
superficial sobre o tema. Ndo ha mais
espaco para discursos hegemonicos que
repudiam corpos, especialmente de
criancgas e adolescentes, que fogem dos
padr&es estéticos. Entretanto, é essencial

que sejam incentivados habitos saudaveis e

perenes, cientificamente comprovados, e
que priorizem a saude dos individuos em

contraponto a dietas milagrosas que mais

atrapalham do que ajudam.

Conforme nos lembra o Guia Alimentar para
a Populagdo Brasileira, do Ministério da
Salde, a "alimentacgdo diz respeito a
ingestdo de nutrientes, mas também aos
alimentos que contém e fornecem os
nutrientes, a como alimentos sao
combinados entre si e preparados, a
caracteristicas do modo de comer e as
dimensdes culturais e sociais das praticas
alimentares. Todos esses aspectos
influenciam a salde e o bem-estar".

Foi pensando na complexidade da pauta que
esta edi¢cao do Selo UNICEF trouxe o tema
para debate, tendo como protagonistas os
Nucleos de Cidadania de Adolescentes
(NUCAs). Assim, a APDMCE realizou uma
série de atividades visando ampliar o
didlogo com adolescentes sobre a comida
que chega (ou ndo) a mesa desses meninos e
meninas. As reflexdes sobre a tematica
também estdo completamente associadas
as mudancas climaticas que afetam todo o
planeta. A desigualdade no acesso a comida,
o desmatamento agravado pela
monocultura, a falta de apoio a agricultura
familiar, o impacto de alimentos
empestados de agrotdxicos: todos esses
fatores estdao profundamente interligados.
Garantir comida saudavel a todos é uma
agao politica e cidada e passa pela
democracia alimentar; pela defesa da
agricultura familiar; pelo consumo
sustentavel de derivados animais, que
impacta o aquecimento global; e pelo
respeito a biodiversidade.
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Dialogo com
adolescentes

Para aprofundar o debate sobre alimentacgao
saudavel, a APDMCE promoveu, durante os

meses de abril e maio, um ciclo de 12 lives

(quatro por estado) reunindo adolescentes
dos NUCAs do Piaui, Ceara e Rio Grande do
Norte. A programagado ocorreu gragas a um

convénio com a Universidade Estadual do
Ceara (UECE), instituicdo onde leciona a
professora e nutricionista Carla Soraya
Costa, palestrante das oficinas. Foram
abordados nos encontros debates

introdutdrios sobre o tema; caminhos para a
alimentacao e o Guia Alimentar do governo
federal; a relagdo entre alimentagao e meio

ambiente; e as agdes para conquistar uma
geragdo mais saudavel.
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Guias alimentares
- caminho
para escolhas
alimentares saudaveis

As rodas de conversa constituem-se como
espaco de dialogo horizontalizado e
democratico, a partir de dindamicas, videos e
outras metodologias. "E um espaco para
construir os nossos conceitos de
alimentacdo saudavel, mas ndo é um lugar
para julgamentos sobre os habitos dos
outros", explicou a professora Carla Soraya.
"A gente esta discutindo isso com um
publico muito importante, os adolescentes,
que daqui a pouco serdo os responsaveis
pela compra dos alimentos e por fazer
escolhas para outras criangas", disse.

Carla Soraya também lembrou que a busca
por uma alimentacdo saudavel ndo deve
estar dissociada de outros fatores sociais.
"Uma alimentagdo tem que ser social e
culturalmente mantida. Preciso comprar
aquele alimento, ter condi¢des de adquirir.
Temos que lembrar que nossos aspectos
comportamentais sao importantes,
culturalmente alguns habitos sao
importantes para nés", reforcou. Além das
capacitagoes, a parceria tem como foco o
intercambio de conhecimentos e
experiéncias, bem como a sensibilizacdo dos
municipios sobre o tema para atuagao nas
estratégias do Selo UNICEF.

Lives sobre Alimentagao
Saudéavel realizadas pela
APDMCE em abril e maio

reinem adolescentes de
46 municipios do PICERN




UNICEF promove

escuta com jovens

As atividades envolvendo Alimentacdo "Nutricdo é politico, é social, é conhecer os
Saudavel ja haviam iniciado no segundo alimentos que chegam a nossa mesa, é
semestre de 2022. No dia 15 de dezembro, saber fazer a as escolhas corretas", destacou
por exemplo, o UNICEF promoveu uma Carla Soraya. Além do Ceara, a Paraiba
escuta com cerca de 30 adolescentes de realizou evento similar no dia 12/12.

16 municipios cearenses sobre o tema. O

encontro ocorreu na Escola Superior do

Parlamento Cearense (UNIPACE), em

Fortaleza, e foi um dos passos para a

construcdo do Guia de Alimentagao

Saudavel, elaborado em parceria com o E 15

Instituto Brasileiro de Defesa do )
, ) PARTICIPARAM DA CAPACITAGCAO

Consumidor (IDEC). Também estiveram QUE OCORREU EM FORTALEZA

presentes os mobilizadores do NUCA

desses municipios - Caucaia, Pacatuba,

Horizonte, Eusébio, Pacajus, Quixada,
0 Aroda de conversa ocorreu na

Pacoti, Guaramiranga, Maranguape, UNIPACE, em Fortaleza, no dia 15/12

Beberibe, Itapipoca, Itaitinga, Paracuru,
Groairas, Pindoretama e Aratuba.

Facilitaram o encontro Carla Soraya
Costa, professora do Curso de Nutricdo da
Universidade Estadual do Ceara (UECE) e
dos programas de Pds-Graduagdo em
Salde Coletiva e Nutricdo e Salde da
instituicdo; e as nutricionistas do IDEC
Paula Bernardes e Lucia Gratdo. Elas
dialogaram com os adolescentes sobre
aspectos cotidianos da alimentacao.
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https://avaunipacevirtual.al.ce.gov.br/
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